Lundi 9 décembre

Mardi 10 décembre

Jeudi 12 décembre

/"Vendredi 13 decembre

Salade iceberg
et vinaigrette ciboulette

gelf Chou blanc rapé* i Q &

assaisonné

Base Mexicaine =" @&
végétarien
(haricots rouges, tomate,
poivrons, farine de riz,

cumin...)

e

Macaronis Eﬁ? -

Fromage a pate presséej; Q

ala coupe
self Fromage a pate pressée 1 Q
a la-eeupe

Compote pommes menthe Eﬁﬁq

et Ananas au sirop

Pain 19

elior @

restauration

Salade de haricots blancs &
self Salade de riz* 1 @

a la Parisienne
(riz, mais, tomates, vinaigrette nature...)

Petit Bouchon

Sauté de boeuf*mgi 9 &

sauce dijonnaise
(moutarde, creme, épice paélla)

ou
Jeune Pousse

CEufs durs* 21 &
sauce béchamel

Epinards branches* &1 @
béchamel / croQtons

Yaourt aromatisé Eﬁ 9
self Yaourt nature* et sucre 24 @

Fruit de saison

self  Fruit de saison

Pain Céréales 19

* Correspond a l'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)
L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants

ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la dis ponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I'avis du médecin scolaire (cf. art.7 du réglement périscolaire)

Céleri rémoulade Q &

Endives /cro(tons
et vinaigrette miel

Self

Petit Bouchon
Filet de poisson (Lleu)-

sauce curry
(creme, curry, oignons...)

ou
Jeune Pousse
Emincé aux épices végétarien
(émincé de pois blé, anis vert, cardamone,
tomates concassées, cumin, raisins, ...)

=
L

=1
Semoule w

Bliche du Pilat 9
Tomme bIancheErEi 9 CE
ala coupe

(el
®
=

Fruit de saison
f Fruit de saison

el

Pain 9

Petit Bouchon -
Ro6ti de veau Q@

sauce creme
(créeme, farine , oignons)

ou
Jeune Pousse =

Egrené a la tomate He

(égrené de pois, sauce tomates basilic, oignons...)

Pommes de terre 11 Q &
en gratin

Créme dessert vanille ¢
=l Créeme dessert caramel i Q

Péches au sirop
=l Compote pommes poiresfiQ

Pain 9




