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gentillesse et
générosité

Cette commission de rentrée, première séance animée par l'équipe d'Imagineo, a été
dynamique et productive. Après un temps collectif pour travailler l'interconnaissance de la
promotion, chaque commission (Nature en ville - Energie - Solidarité) s’est retrouvée pour
échanger sur ses idées d’action. Les enfants ont fait preuve d'enthousiasme et se sont tous
impliqués en donnant leur avis et en participant aux prises de paroles. Certains, plus en retrait
en début de séance, ont réussi à surmonter leur timidité lors des restitutions et de
l'enregistrements des podcasts.

Objectifs du jour
Je retrouve mes camarades de la promotion Abbé Pierre.
Je réfléchis à mes forces et mes motivations.
Nous travaillons en commissions pour confirmer nos objectifs.
Nous enregistrons un podcast pour présenter nos envies d’agir.

Comment s’est passée la séance ?
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Identification des forces de caractère

“Pour écouter
les autres.”

“Pour aider les
autres à avancer

ensemble.”

Esprit
d’équipe

Persévérance

“Pour ne rien
abandonner.”

“Car je  continue même
quand ça va mal.”

“Pour aller
toujours plus loin.”

Curiosité

“Pour créer et
améliorer un

projet.”

Créativité

Issues de la psychologie positive, les forces de caractères décrivent des atouts que chacun
présente, de manière plus ou moins prononcée. Les enfants ont été invités à identifier leur force
de caractère principale, et de prendre conscience de l'utilité qu'elle allait avoir pour la
réalisation des initiatives de leur commission.



La nature en ville

Notre objectif est de rénover une friche.

1 - On nettoie
2 - On débroussaille un peu
3 - On sécurise, on rebouche les trous
4 - On embellit, on rajoute des choses
5 - On crée un espace pour les insectes
et animaux avec un étang et une
grainothèque

Il nous tient à coeur d’agir, pour :

Être utiles et aider les gens du 1er
Représenter les enfants du 1er

Protéger la faune et la flore
Sauver les insectes

Aider la planète

En fin de séance, chaque commission a présenté à la promotion le fruit des réflexions et
échanges du jour, sous forme de pitch enregistré en podcast :

Qu’est-ce qui ressort de la séance ?
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Bonjour, nous sommes les élu.es du conseil d’arrondissement
des enfants du 1er arrondissement de Lyon. Nous faisons partie
de la promotion Abbé Pierre et notre commission travaille sur...
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Les motivations des enfants

Je suis fier/fière d’être au CAE parce que...

...je vais
pouvoir
aider la
planète !

...je serai utile pour
améliorer la vie dans 
mon arrondissement

...je représente les
enfants du 1er

arrondissement

...aider les sans-
abris me rendrait

vraiment fier

...j’exprime mes
idées pour

économiser l’énergie

...je vais faire
des changements,
aider les gens et

travailler en
équipe

L’implication des enfants dans la démarche du CAE dépendant en partie de leurs motivations
pour ce projet, il leur a été proposé un temps pour les identifier, et ainsi permettre de les
réactiver pour renforcer leur engagement.



La Solidarité

Notre objectif est d’aider les
sans-abris en leur donnant des
boîtes avec, dedans, des affaires
chaudes, des produits d’hygiène.
On veut aussi leur apporter de
l’affection et du soutien en allant
les voir et en discutant avec eux

Pour que les sans-abris se
sentent moins seuls

Pour leur apporter de la
confiance

Pour leur donner
du courage

Il nous tient à coeur d’agir :

L’énergie

Notre objectif est de
réduire le gaspillage

énergétique dans
notre

arrondissement
pour freiner le
réchauffement

climatique

Il nous tient à coeur  d’agir, pour :

Que les ressources ne soient pas utilisées pour des
choses inutiles

Apporter des solutions simples et efficaces pour une
vie plus paisible

Permettre aux gens de comprendre que chacun peut
agir à son échelle

Agir contre le réchauffement climatique tout en
augmentant le confort des habitant et en diminuant les
dépenses d’argent

Ne pas déranger la vie animale pour qu’ils ne perdent
pas leurs repères nocturnes
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Les podcasts sont accessibles sur la chaîne Soundcloud :
https://on.soundcloud.com/y17Nj

https://on.soundcloud.com/y17Nj


Tout
à fait

Pas
du tout

Tout
à fait

Pas
du tout

CAPABLE Motivé.e

Légende :

     Solidarité

     Energie

     Nature en ville

Dans la perspective de mesurer l'évolution de la motivation et du pouvoir d'agir des
enfants au long du mandat, deux questions leur ont été posées en fin de séance.

“A quel point vous sentez-vous capables et motivé.es
de réaliser votre initiative à ce jour ?”

À l'aide de gommettes, les enfants se sont positionnés
sur un baromètre allant de "pas du tout" à "tout à fait".

Mesure d’impacT
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à suivre le 18 octobre,
lors de la prochaine commission !

Les enfants se sentent globalement capables de réaliser leur initiative, même si cinq
d’entre eux semblent émettre quelques réserves, qui restent du côté d’un sentiment de
capacité.
La commission Nature en Ville semble être le groupe le plus motivé.
Une attention particulière devra être apportée à la commission Energie, dont les
membres se sentent moins motivés.


